.Como puedo enterarme mas sobre el
riesgo de cancer del seno de la Pildora?

El libro Breast Cancer, Its Link to Abortion and
the Birth Control Pill (Cancer del seno, su
conexion al aborto y a la pildora anticonceptiva)
por Chris Kahlenborn, MD, estéa disponible de One
More Soul. Once de los diecisiete capitulos de
este libro tratan de los riesgos de cancer de las
pildoras anticonceptivas. Contiene una bibliografia
extensa con mas de 500 referencias sobre este y
otros topicos relacionados. El material en este
folleto esta basado sobre informacién del libro del
Doctor Kahlenborn.

¢Donde puedo encontrar informacién sobre
Planificacion Natural de la Familia?

Lainformacion sobre PNF esta disponible en varios
organizaciones nacionales:

Billings Ovulation Method Association-USA
651-699-8139
www.Boma-usa.com

Couple to Couple League
513-471-2000
www.ccli.org

Family of the Americas
800-443-3395
www.familyplanning.net

National Conference of Catholic Bishops
202-541-3240
Www.uscch.org

Northwest Family Services
503-215-6377
www.nwfs.org

One More Soul
800-307-7685
www.omsoul.com

Pope Paul VI Institute
402-390-6600
www.popepaulvi.com

The St. Augustine Foundation
877-554-4637

Muchas diocesis Catolicas tienen oficinas de PNF u
oficinas de vida familiar que pueden proveerle
informacion sobre PNF. Las parrogias locales y los
hospitales Catdlicos también pueden ser buenas
fuentes de informacion.
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El Doctor Chris Kahlenborn es un internista con
practica privada en Altoona, PA. El Doctor Kahlen-
born es el autor del libro Breast Cancer, Its Link to
Abortion and the Birth Control Pill (Cancer del
seno, su conexion al aborto y a la pildora
anticonceptiva) en el cual se basa este folleto.

Breast Cancer, Its Link to Abortion
and the Birth Control Pill (Cancer
del seno, su conexion al aborto y a la
pildora anticonceptiva) esta disponible
de One More Soul, teléfono (800)
307-7685.Se agradece una
donacién sugerida de $11.95 para
la edicion popular y de $24.95 para
la edicion encuadernada. BBCL

Mas recursos del Dr. Kahlenborn

El riesgo del cancer del seno debido
al aborto

Informacion del libro Breast Cancer, Its
Link to Abortion and the Birth Control
Pill, presentado en formato breve y
altamente persuasivo. Hemos recibidio
o cartas y llamadas telefénicas acerca de
bebés que han sido salvados del aborto
— cuando sus madres leen este folleto.
PBCAsp $0.30

One More Soul ofrece algunos otros recursos del
Dr. Kahlenborn, en su mayor parte en inglés. Por
favor vea nuestro catalogo gratis.
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¢ Coémo puede la Pildora causar cancer del seno?

Dos de las mas importantes tipos de hormonas
que controlan la reproduccién son el estrégeno y
la progesterona. Las pildoras anticonceptivas estan
hechas de estrégenos y/o progesteronas sintéticos.
Los experimentos han demostrado que estas
homornas causan que las células del seno en las
mujeres se dividan mas rapidamente, lo cual las
rende mas vulnerables a los carcindgenos (agentes
que causan cancer,).

¢Ha sido esto comprobado?

Si. Dieciocho de los veintiun estudios de
investigacion que se llevaron a cabo desde 1980,
sobre la conexion entre la pildora anticonceptiva y el
cancer del seno, demostraron que las mujeres que
usan la Pildora tienen mayor riesgo de cancer del
seno que las mujeres que no la usan. En 1990, un
analisis de los estudios llevados a cabo hasta
entonces [1] demostrd que las mujeres que usaron
la Pildora durante cuatro o mas afios antes de su
primer embarazo completo tenian un 72% de
aumento en el riesgo de contraer cancer del seno.

¢ Qué significa tener “un 72% de aumento
en el riesgo de contraer cancer del seno?”

Un 72% de aumento en el riesgo significa un riesgo
mayor de 72% que alguien tendria normalmente.
Por ejemplo, si una persona tiene un 10% de riesgo
de contraer cancer del seno, un aumento de un
72% aumentaria el riesgo hasta un 17,2%.

¢ Cuan serio es el problema de cancer del seno?

Céncer del seno es el cancer mas comun en las
mujeres a nivel mundial y en los Estados Unidos
es la causa mas comun de mortalidad por cancer
en las mujeres de 20 a 59 afios de edad. Cada
afio, en los Estados Unidos, unas 175.000 mujeres
son diagnosticadas con cancer del senoy mas de
43.000 mujeres mueren de esta enfermedad [2].
Esto significa que, en los Estados Unidos, una de
cada ocho mujeres contraera cancer del seno du-
rante su vida, y cerca de un cuarto de esas mujeres
moriran de esta enfermedad. La utilizacion de la
pildora anticonceptiva, especialmente durante la
juventud, aumenta notablemente el riesgo de una
mujer para contraer cancer del seno. Este riesgo

aumenta aun mas por otros factores de riesgo de
cancer del seno como el aborto provocado,
tratamiento de hormonas (suplementacion de
estrogeno), un historial de cancer del seno en la
familia, y otros factores.

Los Estados Unidos tiene una de los indices mas
altas del uso de anticonceptivos hormonales (un
73% al 90% de las mujeres nacidas después de
1950 [3,4]) y de abortos por inducion en el mundo,
especialmente entre las mujeres jévenes (por
ejemplo, 44 abortos por cada mil mujeres menores
de 19 afios, comparadas con un maximo de 30
por cada mil en cualquier otro pais [5]).

¢Hay ciertos grupos de mujeres en mayor peligro?
Si. Los estudios muestran que la pildora
anticonceptiva aumenta el riesgo de cancer del
seno mas para ciertos grupos de mujeres que
para otros. Los grupos a riesgo especialmente
elevado incluyen las mujeres mas jovenes, las
mujeres que no han dado a luz, las que tienen
un historial de cancer del seno en su familia,
aquellas que tomaron pildoras anticonceptivas
durante mucho tiempo (cuatro afios o mas), y
las mujeres jévenes de raza negra.

¢Por qué tienen mas cancer del seno las
mujeres negras?

En los Estados Unidos, el cancer del seno es mas
frecuente en las mujeres jovenes negras que en
las mujeres blancas de la misma edad (por ejemplo,
45,6 comparado con 40,3 de nuevos casos por
afio por cada 100.000 mujeres [6]) y es la segunda
causa de muerte debido al cancer (después de
cancer del pulmén) entre las mujeres negras. Esto
podria ser una consequencia del uso mas comun
de anticonceptivos hormonales y/o mayor
frecuencia de aborto entre las mujeres jévenes
negras. Las mujeres negras que contraen cancer
del seno generalmente tienen canceres mas
agresivos que resultan en una mas corta
duracioén de vida.

¢ Cual es el riesgo para las mujeres jovenes?

Los estudios de las mujeres que usaron
anticonceptivos orales a una edad temprana indi-
can que cuando ellas contraen cancer del seno,

tienen tendencia a tener tumores mas grandes y
mas agresivos, mayor frecuencia de cancer
metastatico, y duracion de la vida mas corta. [7]

¢ Qué pasa si hay cancer del seno en mifamilia?

Las mujeres que tienen un historial de cancer del
seno en su familia y usan pildoras anticonceptivas
tienen un aumento de riesgo de ambos factores.
Por ejemplo, sila madre o la hermana de una mujer
han tenido cancer del seno, los riesgos de ella
aumentan de parte de otros factores como el aborto
por induccion y/o anticonceptivos orales.

¢Hay ciertos anticonceptivos que causan
mas riesgo que otros?

Si. Los estudios demuestran que el riesgo de
cancer del seno es casi triple para las mujeres
que usan Depo-Provera por dos afios 0 mas antes
de la edad de 25 afios. [8] Norplant, que usa el
mismo tipo de agente quimico que Depo-Provera,
también puede presentar un riesgo similar.

¢Hay otros tipos de cancer que son afectados
por las pildoras anticonceptivas?

Las pildoras anticonceptivas disminuyen el riesgo
de cancer del utero y de los ovarios, pero aumentan
el riesgo de cancer del seno, del cervix del utero y
del higado. Se estima que unos 40.000 a 80.000
casos adicionales de cancer van a ocurrir en los
Estados Unidos anualmente, cuando se consideren
los efectos de los anticonceptivos orales sobre todos
los tipos de cancer.

¢.Hay otros riesgos por parte de los
anticonceptivos?

Ciertamente. Los efectos secundarios de la Pildora
son bien conocidos y incluyen un aumento en la
frecuancia de coagulos de la sangre, presion de
la sangre alta y ataques del corazén, como también
migrafias, depresién, pérdida de libido, y una
variedad de otras condiciones. No tan conocido
es el hecho de que los anticonceptivos orales y
inyectables (como Depo-Provera) aumentan
marcadamente el riesgo de contraer y transmitir
HIV (el virus de la SIDA). [9,10] Por lo demas, los
anticonceptivos orales de hoy, a veces funcionan
causando un aborto prematuro. [11]

¢ Coémo puedo protegerme?

Muchos de los factores conocidos de riesgo de
cancer del seno pueden evitarse: exponerse a
las hormonas (incluyendo anticonceptivos
hormonales), el aborto, abuso del alcohol,
obesidad, y exponerse a la radiacién. Por lo
demas, hay una disminuciéon marcada del riesgo
con cada bebé que da a luz una mujer. Cada
mes de amamantar a un bebé reduce el riesgo
de cancer del seno, como también dar a luz a
una edad temprana. La vitamina A (que no debe
ser tomada en altas dosis por mujeres que
podrian quedar embarazadas) y algunas
medicinas comerciales pueden ofrecer alguna
proteccion. Cualquier mujer, especialmente siella
tiene uno o mas de los factores conocidos de
riesgo, deberia consultar al médico en forma regu-
lar y examinarse frecuentemente los senos.

¢Si los anticonceptivos hormonales y el
aborto son tan peligrosos, qué alternativas
tienen las parejas?

Los métodos de Planificacién Natural de la Fa-
milia (PNF) estan disponibles sin uso de
productos quimicos ni de cirugia y no causan
un aumento del riesgo de cancer del seno. No
hay que confundirlo con el “método de ritmo.”
La PNF se basa en observaciones del moco
cervical de una mujery (para algunos métodos)
otros sintomas también. Uno de los estudios de
investigacion mas amplios de PNF (incluyendo
19.843 mujeres y realizado en la India por la
Organizacion Mundial de la Salud) mostré un
indice de embarazo de 2 embarazos por cada
1000 mujeres anualmente. [12]

Los métodos de PNF han sido utilizados para
diagnosticar y tratar una variedad de
desdrdenes de reproduccién femeninos,
incluyendo la infertilidad. Varios problemas
médicos (por ejemplo, dolores excesivos y
demasiado sangrar durante la menstruacion)
pueden ser tratados en forma mas segura con
medios menos toxicos (por ejemplo, con
suplementos de magnésio/calcio y/o productos
de ibuprofen).



